CO NALEZY ZABRAC NA OBOZ? LATO
Obuwie: Buty sportowe korki (lanki), turfy (szutrowki), halowki, obuwie letnie wygodnie (trampki), klapki
prysznicowe, obuwie plazowe (ewentulanie)
Reczniki : 1 recznik ,,prysznicowy” + 1 recznik mniejszy, r¢cznik plazowy

Stréj sportowy:
Stréj meczowy KS Chojnowianka
stroj na trening, tj. spodenki + koszulki z krotkim rekawkiem (kolory bialy + granatowy) + skarpety
PLECAK LUB WOREK NA SPRZET

ODZIEZ PODSTAWOWA:
polar lub softshell (kurtka dodatkowa lekka treningowa)
dtugie spodnie dresowe, bluza dresowa
Kapielowki / stroj kapielowy
Przybory toaletowe,
Pizama, bielizna osobista,
Legitymacja szkolna,
plecak, bidon, portfel (saszetka, nerka)
nakrycie glowy czapka (bgdzie rozdana klubowa)

WAZNE SPRAWY

* Rozmowy telefoniczne kazdego dnia bedg mozliwe tylko po obiedzie w godzinach ok 14.00 - 15.00 ( w
pozostalym czasie telefony wszystkich zawodnikow ze wzgledéw bezpieczenstwa bedg przechowywane u
trenera - opiekuna).

W przypadku, kiedy uczestnik nie wezmie telefonu na obdz, prosimy o dzwonienie na telefon trenera -
opiekuna.

* OGRANICZENIE spozywania jedzenia typu fast-food, chipséw, napojéw gazowanych przez
zawodnikow podczas obozu.

* ZALECAMY aby maksymalna wysokos¢ "kieszonkowego'" wynosila 200 z1 (ok 30 pln / dzien ) w
przypadku uczestnikow maloletnich (prosimy, aby pieniadze byly umieszczone w podpisanej kopercie
(imieniem i nazwiskiem zawodnika) i przekazane podczas zbiorki trenerowi - opiekunowi. Prosimy, aby
w kopercie byty banknoty 10 zt lub 20 z1 - jezeli jest taka prosba rodzica takze okreslony limit dzienny.

TELEFONY

Tomek Halikowski - KIEROWNIK OBOZU - 505 446 668
Marcin Baszczak — wychowawca / trener gr TRAMPKARZ - 500 128 038
Tomasz Ziembowicz — wychowawca / trener gr MLODZIK - 782 284 457

Karol Tomaszewski — trener gr ORLIK - 737 470 905
Jakub Halikowski — wychowawca / gr ORLIK - 608 015 347
Kamila Halikowska — wychowawca / gr DZIEWCZECA - 500 106 376
Beata Halikowska — wychowawca / gr DZIEWCZECA - 662 153 002

Klub Sportowy Chojnowianka
ul. St. Matachowskiego 1, 59-225 Chojnéw
NIP 694 13 72 530 REGON 39 02 61 646
chojnowiankachojnow@gmail.com



